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Standar Nasional 
Compound 
Recurve 
Barebow 

C. FORMAT PERTANDINGAN. 

1.  BABAK KUALIFIKASI 

2.  BABAK ELIMINASI 

PANDUAN TEKNIK 

PEKAN OLAHRAGA PROVINSI SUMATERA SELATAN 
 

A. WAKTU DAN TEMPAT PENYELENGGARAAN 

1. Lapangan Drive Golf Jl. Palembang-Sekayu, Kayu Ara, Kec. Sekayu Kab. Musi Banyuasin 

 

B. KATEGORI PERTANDINGAN 
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

No Kategori Jarak 
Seri & Jumlah 

Arrow 
Face Target 

Waktu 

(detik) 

Jumlah 
sesi 

1 Standar 40m 6 arrow x 6 seri 80cm, 6 ring 180 2 sesi 

2 Compund 50m 6 arrow x 6 seri 80cm, 6 ring 180 2 sesi 

3 Recurve 70m 6 arrow x 6 seri 122cm, 10 ring 180 2 sesi 

4 Barebow 50m 6 arrow x 6 seri 122cm, 10 ring 180 2 sesi 

 

 

 

No Karegori Jarak Event Sistem Waktu Face Target 

1 Standar 40 m Individual Pa/Pi Set 
90 detik, 3 

arrow, 5 seri 80cm/6 ring 

2 Standar 40 m Mix Team Set 
120 detik, 4 
arrow, 4 seri 80cm/6 ring 

3 Standar 40 m Beregu Set 
180 detik, 6 
arrow, 4 seri 80cm/6 ring 

4 Compound 50 m Individual Pa/Pi Total 
90 detik, 3 

arrow, 5 seri 80 cm/6 ring 

5 Compound 50 m Mix Team Total 
120 detik, 4 
arrow, 4 seri 80 cm/6 ring 

6 Recurve 70 m Individual Pa/Pi Set 
90 detik, 4 

arrow, 5 seri 122cm/10 ring 
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7 Recurve 70 m Mix Team Set 
120 detik, 4 
arrow, 4 seri 122cm/10 ring 

     8 Barebow 50 m Individual Pa/Pi Set 
90 detik, 4 

arrow, 5 seri 
122cm/10 ring 

   9 Barebow 50 m Mix Team Set 
120 detik, 4 
arrow, 4 seri 

122cm/10 ring 

 

3. HADIAH / MEDALI 

a. Piagam penghargaan untuk semua peserta. 

b. Medali dan piagam untuk juara jarak babak kualifikasi 

c. Medali dan piagam untuk juara akumulasi babak kualifikasi. 

d. Medali dan piagam untuk juara babak eliminasi. 

e. Rincian Medali : 

1) Medali Yang diperebutkan 

No Kategori Babak Emas Perak Perunggu 

1 Standar 
Kualifikasi 3 3 3 

Eleminasi 5 5 5 

2 Compund 
Kualifikasi 3 3 3 

Eleminasi 3 3 3 

3 Recurve 
Kualifikasi 3 3 3 

Eleminasi 3 3 3 

4 Barebow 
Kualifikasi 3 3 3 

Eleminasi 3 3 3 

Jumlah 26 26 26 

 

Putra 1) Divisi Nasional Total Jarak Perorangan 
2) Divisi Barebow Total jarak Perorangan 
3) Divisi Recurve Total jarak Perorangan 
4) Divisi Compound Total jarak Perorangan 
5) Divisi Nasional Eliminasi 40m Perorangan 
6) Divisi Recurve Eliminasi 70m Perorangan 
7) Divisi Barebow Eliminasi Perorangan 50m 
8) Divisi Compound Eliminasi 50m Perorangan 
9) Divisi Nasional ElimInasi 40 m Beregu 

Putri 1) Divisi Nasional Total Jarak Perorangan 
2) Divisi Barebow Total jarak Perorangan 
3) Divisi Recurve Total jarak Perorangan 
4) Divisi Compound Total jarak Perorangan 
5) Divisi Nasional Eliminasi 40m Perorangan 
6) Divisi Recurve Eliminasi 70m Perorangan 
7) Divisi Barebow Eliminasi Perorangan 50m 
8) Divisi Compound Eliminasi 50m Perorangan 
9) Divisi Nasional Eliminasi 40 m Beregu 
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Mix 1) Divisi Nasional Total Jarak Qualifikasi 40m Mix Team 
2) Divisi Recurve Total Jarak Qualifikasi Eliminasi 70m Mix Team 
3) Divisi Compound Total Jarak Qualifikasi Eliminasi 50m Mix Team 
4) Divisi Barebow Total Jarak Qualifikasi Eliminasi 50m Mix Team 
5) Divisi Nasional Eliminasi 40m Mix Team 
6) Divisi Recurve Eliminasi 70m Mix Team 
7) Divisi Compound Eliminasi 50m Mix Team 
8) Divisi Barebow Eliminasi 50m Mix Team 

 

 

2) Medali yang dibutuhkan 

Jumlah medali yang dibutuhkan 40 set medali terdiri dari 40 medali emas, 40 medali perak 

dan 40 medali perunggu, sehingga total medali yang dibutuhkan berjumlah 120 medali 

 

 

D. PERATURAN PERLOMBAAN 

a. Peraturan Umum 

Peraturan pada kejuaraan ini menggunakan peraturan yang mengacu pada World 
Achery’s Rules and Procedures, Peraturan PP Perpani . Panitia menganggap seluruh 
peserta sudah memahaminya. 

1. Scope pertandingan adalah atlet - atlet panahan yang berdomisili di wilayah 

propinsi Sumatera Selatan. 

2. Nama peserta yang sudah masuk ke panitia berdasarkan data awal pendaftaran tidak 

dapat dilakukan perubahan (nama dan asal/perwakilan peserta). 

3. Babak eliminasi individual akan diambil 1/4 final atau 8 pemanah terbaik. 

4. Babak eliminasi akan dipertandingkan apabila diikuti minimal 6 pemanah dan dari 

6 daerah/kab/kota yang berbeda. 

5. Peserta wajib hadir dilapangan satu jam sebelum perlombaan yang diikuti dimulai. 

b. Peraturan Khusus 

1. Atlit merupakan perwakilan kontingen kota/kabupaten Sumatera Selatan yang di sahkan 

oleh tim verifikasi KONI Sumatera Selatan yang merupakan warga Sumatera Selatan dan 

telah di sahkan oleh Pengprov PERPANI Sumsel melalui rekomendasi Technical 

Delegate (TD) Cabor Panahan 

2. Usia atlit paling rendah U-18 atau kelahiran 1 Januari 2007 ke atas (2007,2008,2009 dst.) 

khusus untuk divisi standard Nasional 

3. Setiap atlit hanya diperbolahkan mengikuti 1 (satu) divisi pertandingan 

4. Untuk usia atlit divisi Recurve, barebow dan compound, paling rendah usia U-22 atau 

kelahiran 2003 ke atas (2003,2004,2005 dst.)  

5. Jumlah quota atlit setiap kota/kabupaten berjumlah 4 Atlit/divisi/gender maksimal 32 Atlit. 

 

E. TATA TERTIB DI LINGKUNGAN PERLOMBAAN 

1. Berlaku untuk semua peserta, pelatih, atlet, official, anggota tim dan panitia. 

2. Seluruh peserta, official, pelatih serta team pendukung (keluarga/apapun) tidak boleh 

menggunakan, membawa, atau memasang atribut berbau politik, sara, kampanye, baik dalam 

bentuk : jersey, spanduk, topi, syal, bandana, celana, kotak makanan, air mineral kemasan 
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khusus, pamflet, flyer, kaos partai, dan sejenisnya (sesuai dengan akreditasi & ketentuan 

panitia bersifat mutlak). 

3. Tidak menyerukan atau menyanyikan yel yel berbau politik/ kampanye/ menyerukan 

tagar tertentu serta terselubung dari seluruh peserta, official, pelatih serta team pendukung 

(keluarga/apapun), jika didapati oleh panitia dari pemanah/official/pelatih dan pendukungnya 

menyerukan hal tersebut maka 1 kontingen akan didiskualifikasi apapun nomor dan medali 

yang diikuti dan didapat. 

4. Atlet, pelatih dan official wajib mengenakan pakaian olahraga (tidak memakai pakaian 

berbahan dasar denim/jeans, kamuflase motif dan menyerupai seragam militer atau 

kepolisian) 

5. Atlet, pelatih dan official wajib memakai sepatu. 

6. Atlet, pelatih dan official disarankan memakai seragam yang sama saat bertanding. 

7. Wajib menjaga kebersihan di area perlombaan. 

8. Dilarang merokok di area perlombaan. 

9. Yang diperkenankan masuk area perlombaan hanya peserta, atlet, official pelatih dan panitia 

yang mengunakan identitas resmi. 

10. Official ataupun pelatih yang mendampingi atlet tidak diperkenankan mendekati ke sasaran, 

kecuali atas izin dari wasit untuk membantu atlet yang membutuhkan pertolongan 

11. Peserta wajib meberikan tanda pada bekas perkenaan, mengonfirmasi dan mencatat score, 

baru mencabut anak panah, (sebelum mencatat score, atlet dilarang menyentuh anak panah 

12. Apabila terjadi score yang meragukan, keputusan ditentukan oleh wasit dan sifat keputusan 

adalah final. 

13. Apabila ada kesalahan penulisan pada scoring sheet, diwajibkan untuk melapor kepada wasit 

untuk dilakukan koreksi/perbaikan dengan tinta merah. 

14. Untuk tidak terjadinya manipulasi score adalah menjadi tanggung jawab kita bersama untuk 

mencegahnya, dalam rangka upaya mewujudkan tujuan luhur perpani serta pembelajaran 

terhadap atlet untuk berlaku jujur. 

15. Peserta yang dengan sengaja melanggar sportifitas dan kejujuran akan didiskualifikasi. 

16. Panitia tidak bertanggung jawab atas kerusakan atau kehilangan alat dan perlengkapan peserta 

selama berlangsungnya perlombaan. 

17. Peserta, pelatih, official wajib mengenakan kartu identitas yang diberikan dari panitia selama 

berada di area perlombaan. 

18. Protes dapat diajukan oleh team manager, dengan mengisi formulir yang telah disediakan 

dengan uang jaminan sebesar Rp 3.000.000,- (tata cara protes diatur dalam WA contitution and 

rules 

19. Peserta, pelatih dan official tidak diperkenankan melakukan intimidasi dan mengeluarkan 

kata kata yang mengganggu konsentrasi peserta yang sedang bertanding 

20. Peserta harus hadir 1 jam sebelum pertandingan dimulai. 

21. Peserta, pelatih dan official yang keberatan dengan peraturan dan atau kebijakan panitia 

penyelenggara dan wasit dapat mengajukan keberatan/protes kepada jury of appeal dengan 

mengikuti prosedur appeal yang berlaku (dengan uang jaminan Rp1.000.000,-). 

22. Tata tertib ini dianggap diketahui sejak di publikasikan. 

23. Hal hal yang termuat dalam peraturan tata tertib akan di bicarakan saat technical meeting, dan 

dimohon semua official dapat menghadiri, apabila tidak hadir dianggab menyetujui hasil 

Tehnical Meeting. 

F. TIE/NILAI SAMA 

1. Apabila terjadi score sama pada babak eleminasi yang menentukan pemanah maju ke 
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babak berikutnya akan dilakukan shot off 1 anak panahdan scorenya akan di ukur panah 

yang terdekat dengan titik tengah akan dinyatakan sebagai pemenangnya. 

2. Apabila terjadi score sama pada babak kualifikasi untuk menentukan pemanah meraih 

medali, akan dilihat nilai 10 include (x), dilihat nilai (x), apabila masih sama maka akan 
dilakukan shot off 1 anak panah dan akan di ukur panah yang terdekat dengan titik 

tengah akan dinyatakan sebagai pemenangnya. 

3. Apabila terjadi score sama tapi tidak menentukan pemanah maju ke babak berikutnya 

akan dilihat jumlah nilai X+10,jumlah nilai X ,jumlah nilai 10 dst. 

G. UNDIAN NOMOR TARGET 

Undian nomor target dilaksanakan oleh komisi wasit dan akan dibagikan pada saat 

technical meeting. 

H. PERALATAN PERLOMBAAN 

1. Busur Standar Nasional 

Busur recurve take down dengan riser berbahan kayu. Peralatan tambahan seperti pada 

umumnya (sight, plugger, stabilizer, dumper, clicker) tanpa diperbolehkan menggunakan 

lensa pembesaran dan tidak diperbolehkan menggunakan realese aid (trigger/ trecker). 

2. Arrow Standar Nasional 

Anak panah yang dapat dipergunakan dengan memperhatikan keamanan adalah shaft dengan 

bahan kayu, alloys atau fiber dengan point tajam bukan broadhead. Tidak diperbolehkan 

menggunakan arrow pure carbon dan spin wing 

 

3. Busur Compound 

Busur compound pada umumnya, dengan perlengkapan untuk target ataupun berburu, yang 
tidak diperbolehkan adalah perlengkapan yang bersifat elektronik dan warna busur tidak 
camo (kamuflase). 

 

4. Anak Panah Compound 

Anak panah yang dapat dipergunakan dengan memperhatikan keamanan adalah shaft dengan 

bahan alloys, carbon atau fiber dengan point tajam bukan broadhead. 

5. Busur Recurve 

Busur recurve dengan riser berbahan metal yang mengunakan metode ILF dan busur recurve 

take-down yang menggunakan riser kayu seperti yang dipergunakan pada divisi standar 

nasional. Peralatan tambahan seperti pada umumnya (sight, plugger, stabilizer, dumper, 

clicker) tanpa diperbolehkan menggunakan lensa pembesaran dan tidak diperbolehkan 

menggunakan realese aid (trigger/ trecker). 

6. Arrow Recurve 

Anak panah yang dapat dipergunakan dengan memperhatikan keamanan adalah shaft 

dengan bahan alloys, carbon atau fiber dengan point tajam bukan broadhead. 

 

7. Busur Barebow 

Busur barebow dengan bahan riser metal atau kayu (wodden) yang menggunakan metode yang 

sama dengan bususr recurve atau Standard Nasional. Kasesoris yang boleh di pakai haanya 

plunger, weigher dan dumper dengan syarat dapat lolos dengan pengecekan alat menggunakan 
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inspection ring 

8. Arrow Barebow 

Anak panah yang dapat dipergunakan dengan memperhatikan keamanan adalah shaft 

dengan bahan alloys, carbon atau fiber dengan point tajam bukan broadhead. 

 

9. Peralatan Lainya 

- Tidak diperbolehkan menggunakan range finder (alat pengukur jarak). 

- Diperbolehkan menggunakan aksesoris seperti quiver, puller, chest guard dan personal 

gear lainya 
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I. JADWAL ACARA 

 

No 
Waktu 

Uraian Kegiatan     Ket. 
Tanggal Jam 

1. 
Jum’at 

24 Oktober 2025 
- Kedatangan Atlit  

2. 
Sabtu  

25 Oktober 2025 

11.00-12.00 

12.00-13.00 

13.00-16.00 

Technical Meeting 

ISHOMA 

Pemeriksaan Alat & Free Practice 

 

3. 
Minggu 

26 Oktober 2025 

08.00-10.00 

10.00-12.00 

12.00-13.00 

13.00-15.00 

Kualifikasi Standar Nasional 2 Sesi Pa/pi 

Kualifikasi Recurve & Compound 2 Sesi Pa/Pi 

ISHOMA 

Kualifikasi Barebow 2 Sesi Pa/pi 

 

4. 
Senin 

27 Oktober 2025 

08.00-08.30 

08.30-09.00 

09.00-09.30 

09.40-10.10 

10.10-10.40 

10.50-11.20 

11.20-11.50 

11.50-13.00 

13.00-13.30 

13.30-14.00 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.10-15.40 

15.40-16.10 

Eliminasi ⅛ Mix Team Standar Nasional 

Eliminasi ¼ Mix Team Standar Nasional 

Eliminasi Semi Final Mix team Standar Nasional 

Eliminasi ¼ Mix Team Recurve 

Eliminasi Semi Final Mix team Recurve 

Eliminasi ¼ Mix Team Compound 

Eliminasi Semi Final Mix Team Compound 

ISHOMA 

Eliminasi ⅛ Mix Team Barebow 

Eliminasi ¼ Mix Team Barebow 

Eliminasi Semi Final Mix Team Barebow 

Eliminasi ⅛ Beregu Standar Nasional Pa/Pi 

Eliminasi ¼ Beregu Standar Nasional Pa/Pi 

Eliminasi Semi Final Beregu Standar Nasional Pa/Pi 

 

5. 
Selasa 

28 Oktober 2025 

09.00-09.30 

09.30-10.00 

10.00-10.30 

10.40-11.10 

11.10-11.40 

11.40-13.00 

13.00-13.30 

13.30-14.00 

14.10-14.40 

14.40-15.10 

15.10-15.40 

Eliminasi ⅛ Individual Standar Nasional Pa/Pi 

Eliminasi ¼ Individual Standar Nasional Pa/Pi 

Eliminasi Semi Final Individual Standar Nasional 

Pa/Pi 

Eliminasi ¼ Individual Recurve Pa/Pi 

Eliminasi Semi Final Individual Recurve Pa/Pi 

ISHOMA 

Eliminasi ¼ Individual Compound Pa/Pi 

Eliminasi Semi Final Individual Compound Pa/Pi 

Eliminasi ⅛ Individual Barebow Pa/Pi 

Eliminasi ¼ Individual Barebow Pa/Pi 

Eliminasi Semi Final Individual BarebowPa/Pi 

 

6. 
Rabu 

29 Oktober 2025 

07.30-08.00 

08.00-08.30 

08.30-09.00 

Bronze: Mix Team Standar Nasional 

Bronze: Individual Standar Nasional Putra 

Bronze: Individual Standar Nasional Putri 
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09.00-09.30 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.40-11.10 

11.10-11.40 

11.40-13.00 

13.00-13.30 

13.30-14.00 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.10-15.40 

15.40-16.10 

Bronze: Beregu Standar Nasional Putra 

Bronze: Beregu Standar Nasional Putri 

Bronze: Mix Team Compound 

Bronze: Individual Compound Putra 

Bronze: Individual Compound Putri 

ISHOMA 

Bronze: Mix Team Barebow 

Bronze: Individul Barebow Putra 

Bronze: Individual Barebow Putri 

Bronze: Mix Team Recurve 

Bronze: Individual Recurve Putra 

Bronze: Individual Recurve Putri 

7. 
Kamis 

30 Oktober 2025 

07.30-08.00 

08.00-08.30 

08.30-09.00 

09.00-09.30 

09.30-10.00 

10.10-10.40 

10.40-11.10 

11.10-11.40 

11.40-13.00 

13.00-13.30 

13.30-14.00 

14.00-14.30 

14.40-15.10 

15.10-15.40 

15.40-16.10 

16.20-17.00 

Gold: Mix Team Standar Nasional 

Gold: Individual Standar Nasional Putra 

Gold: Individual Standar Nasional Putri 

Gold: Beregu Standar Nasional Putra 

Gold: Beregu Standar Nasional Putri 

Gold: Mix Team Compound 

Gold: Individual Compound Putra 

Gold: Individual Compound Putri 

ISHOMA 

Gold: Mix Team Barebow 

Gold: Individul Barebow Putra 

Gold: Individual Barebow Putri 

Gold: Mix Team Recurve 

Gold: Individual Recurve Putra 

 Gold: Individual Recurve Putri 

 UPP 

 

CATATAN : Jadwal bersifat tentative dan sewaktu2 dapat berubah disesuaikan dengan kondisi lomba. 

Dibuat di : Palembang 

Tanggal : 2025 

Pengprov Perpani Sumsel 

 

 

Technical Dellegate 
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