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PROPOSAL PELAKSANA
PEKAN OLAHRAGA PROVINSI SUMATERA SELATAN XII MUBA 2025
CABANG OLAHRAGA KICKBOXING

BABI1
PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG

Cabang Olahraga KICKBOXING merupakan salah satu cabang olahraga yang
menyumbang prestasi yang dipertandingkan pada setiap event Internasional baik itu
Olimpiade Asean Games, Asian Games dan Kejuaran Dunia. Pada pergelaran PON
XXI Tahun 2024 Kickboxing Sumatera Selatan mendapatkan 1 (satu) mendali
perunggu.

Guna meningkatkan prestasi dan berperan serta dalam pelaksanaan kejuaraan di
tingkat nasional maupun internasional dalam rangka mendukung Program Bapak
Gubernur Provinsi Sumatera Selatan menuju Sumatera Selatan maju, dengan
mempersiapkan atlet-atlet KICKBOXING di Sumatera Selatan yang nantinya akan
dibina secara terstruktur berjenjang dan berkesinambungan.

Untuk itu diperlukan ajang latih dan tanding yang dapat mengukur sejauh mana
kemampuan atlet yang akan dipersiapkan menuju kickboxing vyang berprestasi
ditingkat nasional maupun internasional, PORPROV XXI di Muba merupakan tolak
ukur atlet yang ada disumatera selatan untuk dibawa ketingkat yang lebih tinggi
seperti kejurnas maupun kejuaraan internasional.

B. MAKSUD DAN TUJUAN

1. Memajukan olahraga Beladin KICKBOXING di Sumatera Selatan Utama di
kalangan Pelajar, Remaja dan Generasi Muda.

2. Mengembangkan bakat dan potensi yang dimiliki oleh Pelajar, Remaja dan
Generasi Muda dalam beladiri KICKBOXING sebagai langkah awal menuju
Kejuaraan Nasional dan Internasional.

3. Menanamkan dan meningkatkan sportivitas dan keinginan bersaing secara sehat
dalam diri Pemuda

4. Menjaring Atlet terbaik yang akan dipersiapkan dalam Program Jangka Panjang
menuju Event yang lebih tinggi.

5. Merupakan ajang pencarian Atlet yang akan dipersiapkan dalam jangka Program
Jangka Panjang menuju Prestasi Gemilang 2028 dan seterusnya.

C. DASAR HUKUM
1. Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga KONIL
2. Surat Keputusan Ketua Umum KONI Pusat No. 27 Tahun 2000 Tentang peraturan
Pekan Olahraga Nasional.
3. Kalender Kegiatan KONI Sumatera Selatan Tahun 2025.



TECHNIKAL HANDBOOK
PEKAN OLAHRAGA PROVINSI (PORPROV )XV
SUMATERA SELATAN 2025
CABOR KICKBOXING

D. SASARAN
Mengembangkan bakat dan potensi yang dimiliki oleh Pelajar, Remaja dan
Generasi Muda dalam beladiri KICKBOXING sebagai sarana untuk menjaring atlet-
atlet terbaik yang akan diperisapkan dalam Program Jangka Panjang menuju Event
yang lebih tinggi. Sebagai langkah awal menuju Kejuaraan Nasional dan Internasional.

E. KELUARAN
Semakin banyaknya atlet-atlet KICKBOXING yang berpotensi di Provinsi

Sumatera Selatan yang dipersiapkan untuk mengikuti kejuaraan nasional maupun
internasional.
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BABII
PELAKSANAAN

A. WAKTU DAN TEMPAT PELAKSANAAN

1.

WAKTU KEGIATAN

Pelaksanaan PERTANDINGAN Cabor KICKBOXING dilakukan pada bulan
Oktober 2025

TEMPAT KEGIATAN

Tempat pertandingan di Gedung yang relevan untuk pertandingan KICKBOXING
(TENTATIVE).

B. JUMLAH PESERTA

1.

10.

Peserta adalah para Atlet yang diutus oleh Pengkot/Pengkab KICKBOXING
Indonesia se Sumatera Selatan yang tergabung dalam Kontingen Kabupaten/Kota
se Sumatera Selatan.

Bagi atlet peserta PORPROV Cabang Olahraga KICKBOXING tidak
diperkenankan untuk mengikuti Cabang Olahraga lain peserta PORPROV.
Apabila didapati atlet tersebut mengikuti lebih dari 1 (satu) Cabang Olahraga
selain Cabang Olahraga KICKBOXING maka kemenangan Atlet tersebut di
Cabang Olahraga KICKBOXING akan dianulir atau dicabut.

Peserta setiap Kabupaten/Kota ditentukan sebanyak 16 orang dengan ketentuan 8
putra dan 8 putri untuk setiap kategori dan kelas yang dipertandingkan.

Kepada tuan rumah penyelenggara diberikan hak istimewah untuk dapat atlet yang
mewakilinya mengikuti semua kategori yang dipertandingkan.

Batas umur peserta PORPROV Sumsel XV Muba 2025 Cabang Olahraga Point
Figthing KICKBOXING ditentukan umur 12 Tahun - 22 tahun kebawah dengan
tahun kelahiran tertua 1 januari tahun 2003 atau sesudahnya.

Batas umur peserta PORPROV Sumsel XV Muba 2025 Cabang Olahraga Creatif
Foam KICKBOXING ditentukan umur 6 Tahun - 22 tahun kebawah dengan tahun
kelahiran tertua 1 januari tahun 2003 atau sesudahnya.

Setiap peserta Point Figthing hanya diperkenankan untuk mengikuti 1 (satu) kelas
per orang, kecuali nomor Creatif Form boleh mengikuti 2 (dua) nomor
pertandingan.

Atlet yang bertanding pada Porprov XV di Muba cabang olahraga Kickboxing,
wajib GRADING.

Pelatih yang terlibat pada Porprov XV di Muba Cabang olahraga Kickboxing,
Wajib TERGRADING dan telah mengikuti SERTIFIKASI PELATIH yang
dilaksanakan oleh Pengprov KBI Sumsel

C. NOMOR PERTANDINGAN
Nomor-nomor yang dipertandingkan pada PORPROV XV Sumsel 2025 adalah 30
nomor terdiri dari: 8 Kelas Putra dan 8 Kelas untuk kategori Point Fighting dan 7
Nomor Creatif Form Putra dan 7 Nomor Creatif Form Putri.
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D. MEDALI YANG DIPEREBUTKAN

1.

30 Medalh Emas

2. 30 Medali Perak
3. 60 Medali Perunggu

Kategori Kategori

No. Creaﬁf Form Putra Cre atgif Form Putri Keterangan

| Tunggal Tunggal Single

2 Ganda Ganda Berdua

3 Beregu Beregu 3-5 orang

4 Tunggal Senjata Tungeal Senjata Single

5 Ganda Senjata Ganda Senjata Berdua

6 Beregu Senjata Beregu Senjata 3-5 Orang

7 Mix Mix 2 Orang (PAJ/PT)
Kategori Point | Kategori Point

No. Fightging Putra Fighlging Putri Katacangan

1 Kelas — 48 kg Kelas — 40 kg

2 Kelas — 52 kg Kelas — 45 kg

3 Kelas — 57 ke Kelas — 50 ke

| Kelas — 63 ke Kelas — 55 ke

5 Kelas — 69 kg Kelas — 60 kg

B Kelas — 74 ko Kelas — 65 ko

7 Kelas - 79 ko Kelas = 70 ke

8 Kelas + 79 ke Kelas + 70 ke

E. MEDALI YANG DIBUTUHKAN

1. PENGHARGAAN PEMENANG

Medali emas dan Piagam untuk juara 1 (satu) masing-masing Nomor Lomba dan
Pertandingan Medali Perak dan Piagam untuk masing-masing Nomor Lomba dan
Pertandingan, Kecuali pada Kategori Pertandingan Poin Fighter 1 medali emas, 1

medali perak dan 2 medali perunggu untuk masing-masing Nomor Lomba.
2. KEBUTUHAN MEDALI
Medali KICKBOXING Putra/Putri: 52 Emas, 52 Perak, 104 Prunggu

2. Medali KICKBOXING Point Fighter Putra/Putri: 16 Emas, 16 Perak, 32

Terdin dar:

Perunggu
Terdin dari:

Nomor
No.

Point

Fighting Putra

Emas

Perak

Perunggu
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1 Kelas — 48 ke
2 Kelas — 52 kg
3 Kelas — 57 ke
4 Kelas — 63 ke

5 Kelas — 69 ke
6 Kelas — 74 kg
7 Kelas — 79 ke
B Kelas + 79 ke
Jumlah
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No. Ili‘;i]t{ij;g Putri Point Emas Perak Perunggu
1 Kelas — 40 kg
2 Kelas — 45 ke
3 Kelas — 50 ke
4 Kelas — 55 ke

5 Kelas — 60 kg
6 Kelas — 65 kg
7 Kelas — 70 ke
8 Kelas + 70 ke
Jumlah
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3. Medali KICKBOXING Creatif Form Putra/Putri: 36 Emas, 36 Perak, 72

Perunggu
Terdin dan:
Nomor Creatif
No. | Form Emas Perak Perunggu
Tangan Kosong
1 Tunggal Tangan I l 5
Kosong Putra
2 Ganda Tangan 5 ) 4
Kosong Putra
3 Beregu Tangan
q
Kosong Putra ] : 10
4 Tunggal Tangan 1 1 2
Kosong Putri
5 Ganda :Tangan ) 5 4
Kosong Putri
6 Beregu Tangan
Kosong Putri > . 10
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7 MIX (Pa/Pi) s 2 4
Tangan Kosong
Jumlah 18 18 36
Nomor Creatif
No. | Form Emas Perak Perunggu
Bersenjata
1 Tunggal Bersenjata 1 1 2
Putra
2 Tunggal Bersenjata I 1 ’
Putri
3 Gumllﬂ Bersenjata ’ , 4
Putri
4 Gumliu Bersenjata ’ 5 4
Putri
5 Beregu Bersenjata
Putra 5 5 10
6 Beregu Bersenjata
Putri 5 5 10
7 Mix Bersenjata 2 2 4
Jumlah 18 18 36

SISTEM LOMBA/PERTANDINGAN SERTA PENENTUAN JUARA:

1. Pelaksanaan lomba/pertandingan dalam Pekan Olahraga Provinsi SumSel 2025
adalah sistem gugur dengan Juara IIT kembar (2) untuk kategori Point Fighting
dan sekali tampil untuk kategori Creatif Form.

2. Pertandingan sah dilaksanakan untuk minimal diitkuti oleh 6 (enam) peserta
dari 6 (enam) daerah berbeda.

3. Pelaksanaan pertandingan KICKBOXING dalam Pekan Olahraga Provinsi
Sumatera Selatan tahun 2025 menggunakan sistem mengacu petunjuk
Pelaksanaan Kompetisi dan Penjurian KICKBOXING Internasional dengan
menggunakan sistem Gugur, WAKO Rules.

4. Beberapa perubahan yang dipandang perlu atau kemungkinan adanya peraturan
atau ketentuan baru yang diberlakukan, terlebih dahulu akan disosialisasikan
dan dibahas bersama dalam acara pertemuan teknik.
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Bagi peserta yang mengalami cidera pada saat bertanding dan harus dirawat,
Panitia membantu pada pertolongan pertama dan selanjutnya akan menjadi
tanggung jawab kontingen atlet yang bersangkutan.

Penimbangan selanjutnya akan dilakukan setiap 1 (satu) jam sebelum
pertandingan dimulai dan apabila berat badan tidak sesuai dengan kelas yang
diikutinya, maka peserta tersebut akan terkena diskualifikasi.

Pelatih yang mendampingi atlet yang bertanding, Sudah memiliki Black Belt
dan Terlisensi Pelatih Provinsi.

G. PAKAIAN DAN PERLENGKAPAN LOMBA
Semua pakalan dan perlengkapan lomba/pertandingan atlet, sesuai dengan
ketentuan, termasuk yang berkaitan dengan ukuran, warna, mode, berat jenis dan
spesifikasi lain, mengacu pada peraturan dunia (WAKO) wajib digunakan dan
disediakan oleh masing-masing peserta cq daerah kontingen.

H. PIMPINAN LOMBA
Pimpinan lomba atau delegasi teknis ditetapkan oleh Pengurus Provinsi

KICKBOXING Indonesia Sumatera Selatan.

I. PROTES

Protes atas keputusan juri hanya akan dilayani apabila telah melalui ketentuan

yvang berlaku:

a. Diajukan secara tertulis oleh Manager Tim yang secara resmi dan terdaftar
pada panitia kepada dewan juri.

b. Disertakan vang protes sebesar Rp. 7.500.000,- Tunai.

c. Tidak lebih dari 15 menit setelah hasil lomba diumumkan.

d. Setiap protes hanya untuk 1 (satu) permasalahan saja.

e. Protes hanya dapat dilakukan untuk masalah yang terjadi atas tim yang
bermasalah (bukan ditujukan kepada tim lain).

f. Apabila protes diterima maka uvang protes akan dikembalikan dan apabila
protes ditolak maka uang protes dianggap hangus.

g. Hasil keputusan dewan juri bersifat mutlak.

J. PANITIA INTI DAN PANITIA LAPANGAN

A. PANITIA INTI

a. | Tecnical Delegade = 1 Orang
b. | Ketua = 1 Orang
C. Skretaris = 1 Orang
d Bidang Pertandingan = 1 Orang
e Bidang Perwasitan = 1 Orang

JUMLAH 5 Orang
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B. DEWAN HAKIM

a. Ketua Dewan Hakim = 1 Orang
.| Wakil Ketua Dewan Hakim = 1 Orang
C. Angeota Dewan Hakim = 1 Orang
JUMLAH = 3 Orang
C. WASIT NASIONAL
a Supervisor Point Figthing = 1 Orang
b Supervisor Creative Foam = 1 Orang
c Observer Point Figthing = 1 Orang
d Observer Creative Foam = 1 Orang
[ Chief Refree Point Figthing = 1 Orang
f Chiefl Refree Creative Foam = 1 Orang
JUMLAH _ 6 Orang
D. WASIT DAERAH
a. | Wasit Daerah Point Figthing = 15 | Orang
b. | Wasit Daerah Creative Foam = 10 | Orang
JUMLAH = 25 | Orang
E. PETUGAS LAPANGAN
a. | Petugas Lapangan = 30 | Orang
JUMLAH = 30 | Orang

TOTAL JUMLAH, A+B+C+D = 69 ORANG
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BAB 111
PENUTUP

PENUTUP

Hal-hal lain yang belum termasuk dalam ketentuan ini akan dibahas kemudian dalam
Technical Meeting dengan tidak meninggalkan semangat kekeluargaan.

Demikian Proposal ini kami buat, atas segala perhatian dan dukungannya, kami
ucapkan terimakasih.

Palembang, Maret 2025







