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PEKAN OLAHRAGA PROVINSI (PORPROV) XV SUMATERA SELATAN
TAHUN 2025
CABANG OLAHRAGA GULAT

BAB1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Pekan Olahraga Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2025 merupakan kegiatan multi Event
program Pengurus Pusat Persatuan Gulat Seluruh Indonesia (PP PGSI yang merupakan gambaran
pembinaan prestasi olahraga gulat di daerah, dan sebagai salah satu media untuk evaluasi
pembinaan olahraga prestasi di Indonesia. Pekan Olahraga Provinsi Tahun 2025 diselenggarakan
di Musi Banyuasin

Waktu Pelaksaknaan Pekan Olahraga Provinsi Sumatera Selatan Cabang Olahraga Gulat Tahun
2025 dilaksanakan pada tanggal 18-31 Oktober 2025.

Penyelenggaraan Pekan Olahraga Provinsi Cabang Olahraga Gulat Tahun 2025 merupakan salah
satu wujud dari operasional program KONI SUMSEL dan Pengprov PGSI yang dijadikan dasar
sebagai cerminan kualitas prestasi olahraga gulat Sumatera Selatan.

Untuk suksesnya penyelenggaraan pekan olahraga provinsi Tahun 2025 dan terciptanya informasi
yang lebih komunikatif, perlu kami buat buku panduan / Technical Handbook (THB) yang akan
memuat beberapa peraturan dan ketentuan pokok yang dijadikan dasar dalam penyelenggaraan.

B. Dasar Kegiatan

1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 11 Tahun 2022 tentang
Keolahragaan;

SK gubernur Sumatera Selatan Nomor: 934/KPTS/DISPORA/2023

Surat KONI Kabupaten Musi BanyuAsin Nomor: 100/KONI MUBA/X/2024
Surat Keputusan Ketua Umum KONI SUMSEL No; 016/KU/KONI-SS/111/2025
Anggaran Dasar dan Anggaran Rumah Tangga PGSI;

Peraturan UWW Tahun 2023;

Peraturan Pergulatan PB PGSI Tahun 2023;

Rencana Strategis dan Pola Pembinaan PP PGSI Tahun 2023;
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C. Maksud dan Tujuan

Maksud dibuatnya Technical Handbook (THB) adalah sebagai pedoman bagi seluruh peserta dan
panitia pelaksana dalam menyelenggarakan dan mengikuti pekan olahraga provinsi Tahun 2025,
sehingga berjalan dengan tertib, baik dan lancar sesuai peraturan dan ketentuan yang berlaku.

Pekan Olahraga Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2025 bertujuan  untuk
seleksi ~ penjaringan  atlet gulat putra dan putri daerah  untuk persiapan
PRAPON pada tanggal 10 Bulan September Tahun 2027 di Jawa timur
(Tentatif)

BAB1II

KETENTUAN UMUM
A. Tema Pelaksanaan

Pekan Olahraga Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2025 bertemakan “Dengan Profesionalisme”
Penyelenggaraan Sebagai Landasan Pembinaan Dan Peningkatan Prestasi Gulat di Sumatera
Selatan menuju persiapan PRA-PON di Jawa timur Dan PON 2028 di NTT/NTB

B. Azas Penyelengaraan

Azas penyelenggaraan Pekan Olahraga Provinsi Sumatera Selatan Tahun 2025, yaitu
berazaskan Pembinaan, Fair Play, Prestasi dan Batasan Usia.

C. Penyelenggaraan Babak Kualifikasi

Pekan Olahraga Provinsi (PORPROV) Tahun 2025 diselenggarakan di Musi Banyuasin dan
diikuti oleh 17 (tujuh belas) Pengcab PGSI Se-Sumatera Selatan sebagai berikut :

1. Pengcab PGSI Musi Banyuasin 1. Pengcab PGSI Lubuk Linggau
2. Pengcab PGSI Palembang 12. Pengcab PGSI Muratara

3. Pengcab PGSI Muara Enim 13. Pengcab PGSI Empat Lawang
4. Pengcab PGSI Oku Selatan 14. Pengcab PGSI Pagaralam

5. Pengcab PGSI Oku Timur 15. Pengcab PGSI Pali

6. Pengcab PGSI Oku Induk 16. Pengcab PGSI Prabumulih

7. Pengcab PGSI Lahat 17. Pengcab PGSI Banyuasin

8. Pengcab PGSI Ogan Komering Ilir

9. Pengcab PGSI Ogan Ilir

10. Pengcab PGSI Musi Rawas



D. Nomor pertandingan dan Medali

Nomor Pertandingan di Pekan Olahraga Provinsi Tahun 2025 adalah 3 (tiga) katagori gaya
yaitu : 1. Gaya Greco Roman Putra (GR), 2. Gaya Bebas Putra (FS) dan 3. Gaya Bebas Putri

(WW) dan mempertandingkan 30 (tiga puluh) Nomor Pertandingan / Kelas.

Gaya Bebas Gaya Greco Gaya Bebas Putri
No Putra (FS) No Roman No (WW)
(GR)
1. Kelas 57 kg 1. Kelas 55 kg 1. Kelas 50 kg
2. Kelas 61 kg 2. Kelas 60 kg 2. Kelas 53 kg
3. Kelas 65 kg 3. Kelas 63 kg 3. Kelas 55kg
4. Kelas 70 kg 4. Kelas 67 kg 4. Kelas 57 kg
5. Kelas 74 kg 5. Kelas 72 kg 5. Kelas 59 kg
6. Kelas 79 kg 6. Kelas 77 kg 6. Kelas 62 kg
7. Kelas 86 kg 7. Kelas 82 kg 7. Kelas 65 kg
8. Kelas 92 kg 8. Kelas 87 kg 8. Kelas 68 kg
9. Kelas 97 kg 9. Kelas 97 kg 9. Kelas 72 kg
10. Kelas 125 kg 10. Kelas 130 kg 10. Kelas 76 kg

Medali yang di perebutkan pada Pekan Olahraga Provinsi Tahun 2025 adalah:

Medali Medali Diperebutkan Keping medali
Emas 30 30

Perak 30 30

Perunggu 60 60

Jumlah 120 120




E. Tempat dan Waktu

Waktu pelaksanaan Pekan Olahraga Provinsi Cabor Gulat Tahun 2025 pada Tanggal 18-31
Oktober 2025 dan tempat pelaksanaan di Gedung Aula SMA Negeri 1 Sekayu

No Tgl Kegiatan Jam
1 18 Oktober 2025 - Penyegaran wasit/Referee clinic

- Uji coba lapangan untuk Atlit 08.00-12.00
2 19 Oktober 2025 - Pertemuan Tehnik

- Pengambilan Undian untuk semua
katagori dan semua kelas.

08.00-12.00

- Pemeriksaan dan Penimbangan untuk
semua kategori dan semua kelas

3 20 Oktober 2025 - Pertandingan Babak Eleminasi dan
Refechage gaya Greco Roman ( GR )
Kelas : 55 Kg, 60 Kg, 63 Kg, 67 Kg,

72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 kg, 130
kg

- Pertandingan Babak Final Gaya Greco
Roman ( GR ) Kelas : 55 Kg, 60 Kg, 63
Kg, 67 Kg, 72 kg, 77 kg, 82 kg, 87 kg, 97 10.00-18.00
kg, 130 kg dan dilanjutkan dengan UPP.

- UPP

4 21 Oktober 2025 - Pertandingan Babak Eleminasi dan
Refechage Gaya Bebas Putri ( WW )
Kelas : 50Kg, 53 Kg, 55 Kg, 57 Kg, 59
Kg, 62 Kg, 65 Kg, 68 Kg, 72 Kg, 76 Kg

- Pertandingan Babak Final Gaya Bebas 10.00-18.00
Putri ( WW ) Kelas : 50Kg, 53 Kg, 55
Kg, 57 Kg, 59 Kg, 62 Kg, 65 Kg, 68 Kg,
72 Kg, 76 Kg.

- UPP

5 22 Oktober 2025 - Pertandingan Babak Eleminasi dan

Refechage Gaya Bebas Putra ( FS )
Kelas : 57 Kg, 61 Kg, 65 Kg, 70 Kg,
74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97 kg, 125

kg

- Pertandingan Babak Final Gaya Bebas 10.00-18.00
Putra ( FS ) Kelas : 57 Kg, 61 Kg, 65
Kg, 70 Kg, 74 kg, 79 kg, 86 kg, 92 kg, 97
kg, 125 kg

- UPP

- Penutupan




F. Keabsahan Peserta dan Pertemuan Teknik

» Keabsahan Peserta Pekan Olahraga Provinsi Tahun 2025 akan dilaksanakan pada
Tanggal 19 Oktober 2025 bertempat di Aula SMA Negeri 1 Sekayu

» Pertemuan Teknik ini wajib dihadiri oleh seluruh Manager dan 1 (satu) orang
perwakilan Pelatih Tim peserta.

G. Peserta

Peserta Pekan Olahraga Provinsi cabang Olahraga Gulat Tahun 2025 adalah Atlet Gulat
perwakilan PENGCAB PGSI Se-Sumatera selatan yang terdaftar sebagai peserta pada Pekan
Olahraga Provinsi Tahun 2025 terdiri dari 10 atlet Gaya Greco Roman (GR) 10 atlet Gaya Bebas
Putra (FS) dan 10 atlet Gaya Bebas Putri (WW).

H. Persyaratan Peserta / Atlet

Atlet peserta pada Pekan Olahraga Provinsi Tahun 2025 dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Atlet peserta PORPROV Tahun 2025 adalah Warga Negara Indonesia.

2. Setiap atlet peserta PORPROV Tahun 2025 hanya diperbolehkan mengikuti 2 (DUA)
Katagori gaya dan 1 (satu) kelas yang dipertandingkan.

3. Terkhusus Tuan Rumah penyelenggara, diperbolehkan mengirimkan maksimal 2 orang
atlet pada 2 kategori gaya, di satu kelas yang di pertandingkan

4. Peserta PORPROV Tahun 2025 tidak dalam permasalahan hukum di (BAORI) atau
lembaga hukum olahraga mana pun

5. Batasan usia atlet peserta PORPROYV cabang Olahraga Gulat Tahun 2025 adalah usia 22
Tahun, Kelahiran 2003 tanpa Terkecuali.

6. Seluruh peserta PORPROV Tahun 2025 wajib mendaftarkan atlet beserta pelatih dan
manager sesuai dengan jadwal dan mekanisme panitia pendaftaran.

7. Apabila terjadi keraguan berkaitan dengan dokumen keabsahan peserta akan dilakukan
pengecekan ulang tanpa mengganggu jadwal pertandingan dan bila ditemukan atau
berdasarkan pengaduan yang dilengkapi bukti otentik ditemukan pelanggaran, maka atlet
yang bersangkutan akan langsung didiskualifikasi dari keikutsertaan Pada PORPROV
Tahun 2025.

8. Bagi peserta yang tidak membawa / memenuhi persyaratan (ijazah terkahir, Akte
Kelahiran (ASLI) dan Surat Keterangan Sehat dari Dokter) tidak diperkenankan
mengikuti pertandingan.

9. Panitia PORPROV Tahun 2025 tidak menanggung biaya ; Akomodasi, Konsumsi dan
Transportasi peserta PORPROV Tahun 2025.



10. Bagi atlet yang melakukan mutasi dari kabupaten ke kabupaten lainnya harus dibuktikan
dengan Surat Mutasi dari Pengcab dan KONI daerah asal maksimal 6 Bulan , sesuai
dengan aturan perpindahan Atlet, memenuhi persyaratan administrasi dan mendapat
persetujuan dari Technical Delegate.

11. Bagi peserta yang tidak membawa/memenuhi persyaratan tidak diperkenankan mengikuti.

12. Membuat Surat Pernyataan dan Pakta Integritas (Format Terlampir)

. Pendaftaran Peserta / Atlet

1. Seluruh PENGCAB PGSI Se-Sumatera Selatan yang menjadi Peserta dalam
kegiatan PORPROV Tahun 2025, WAJIB mendaftarkan atlet dan official sebelum
pelaksanaan Kegiatan tersebut kepada Panitia Pelaksana Kegiatan PORPROV
Tahun 2025. Selambat lambatnya tanggal 17 Oktober 2025 jam 23.59 WIB ke
Sekretariat Panitia kegiatan.

2. Pendaftaran seluruh peserta dimulai tanggal 1-20 September 2025, Melalui link
Google form yang disebar dengan WA dan menyerahkan Surat Pernyataan
Keikutsertaan dan Surat Pernyataan Kesediaan Mematuhi Peraturan pada saat
Tehnical Meeting

SEKRETARIAT PANITIA PELAKSANA
PEKAN OLAHRAGA PROVINSI SUMATERA SELATAN
PENGURUS PROVINSI
PERSATUAN GULAT SELURUH INDONESIA
JL.BUNGARAN |V RT/RW. 003/001
NO.20 8 ULU PALEMBANG

P : Bp. Hunce Hamzah : 081278556557
Bp. Mansyur Al : 08127363876
Bp. Deni Syahputra : 081373717992
Bp. Ronald Lumban : 082304021100

J. Penghargaan Pemenang

Dalam pelaksanaan PORPROV Tahun 2025 diberikan Medali dan piagam penghargaan
sesuai dengan peringkatnya.



K. Akomodasi, Konsumsi, dan Transportasi

Akomodasi, konsumsi dan transportasi ditanggung oleh masing - masing Kontingen
daerah

BAB III
KETENTUAN KHUSUS

A. Peraturan Pertandingan

Peraturan pertandingan menggunakan peraturan United World Wrestling (UWW) Tahun
2023 dan peraturan gulat yang telah disyahkan oleh PP PGSI.

B. Sistem Pertandingan

System yang akan dipakai dalam Kejuaraan Nasional Gulat U20 Tahun 2023 adalah
“NORDIC TOURNAMENT” bagi peserta dibawah 7 (tujuh) ke bawah
dan 'REPECHAGE SYSTEM" untuk peserta 8 (delapan) ke atas.

C. Pengaduan Protes

1. Kontingen menandatangani blanko administrasi pertandingan.

2. Pengaduan atau protes dapat diajukan kepada Panitia Pelaksana secara tertulis
dalam waktu 10 (sepuluh) menit setelah pertandingan selesai dengan membayar
biaya protes sebesar Rp 10.000.000,- (sepuluh juta rupiah). Jika pengaduan / protes
tersebut diterima atau ditolak, maka uang tersebut dianggap hilang.

3. Pengaduan / protes akan diselesaikan oleh Technical Delegate dan Referee
Delegate Pengawas Pertandingan Keputusan adalah mutlak dan tidak dapat
diganggu gugat.

D. Sanksi

Terhadap an Disiplener book UWW dapat dikenakan sesuai Pasal yang berlaku
diantaranya Peringatan , Di diskualifikasi, Pemecatan terhadap Atlet, Wasit Pelatih dan
Organisasi Pengprov PGSI yang bersangkutan

1. Apabila menurut pengamatan dan pertimbangan Technical Delegate ada atlet,
pelatih, Wasit dan Kontingen yang melanggar disiplin Pertandingan, maka
terhadap atlet, pelatih, Wasit dan kontingen yang bersangkutan dikenakan sanksi
Pengusiran dan Di diskualifikasi. Serta Pemecatan yang bersangkutan.

2. Pada dasarnya pertandingan yang sedang berlangsung tidak dapat dihentikan
karena suatu pemogokan.

E. Tata Tertib di Lapangan

1. Jumlah maksimal Pelatih yang membawa atlet bertanding sebanyak 2 (dua) orang
Pelatih dan berpakaian Training Kontingen tidak mengenakan pakaian dalam,
Celana Pendek dan Sandal serta wajib mengenakan ID Card.

2. Atlet yang bertanding wajib mengenakan baju gulat yang memakai nama atlet



dipunggung dan nama daerah di dada dan sepatu gulat tanpa bahan logam dan
tertutup pada talinya.

3. Pelatih, Wasit dan atlet dilarang berteriak serta mengeluarkan kata kata
kotor(cacian) selama pertandingan.

4. Jika tidak mematubhi tata tertib di lapangan akan dikeluar dan meninggalkan matras
pertandingan.

F. Jadwal Latihan

Kepada kontingen peserta akan diberikan kesempatan untuk melakukan latihan di matras
pertandingan ditentukan oleh Panitia Pelaksana yang akan disesuaikan dengan waktu yang
tersedia.

BAB 1V
PENUTUP

Technical Handbook pada Pekan Olahraga Provinsi Tahun 2025 ini disusun sebagai acuan yang
berisikan pokok-pokok penyelenggaraan PORPROV Tahun 2025.

Hal-hal yang belum diatur dalam technical handbook penyelenggaraan PORPROV Tahun 2025
ini akan ditentukan kemudian dalam Peraturan Tambahan (Addendum) yang dikeluarkan oleh
PP PGSI.

Addendum tersebut merupakan satu kesatuan yang tidak dapat dipisah-pisahkan dari peraturan dan
ketentuan yang telah dimuat dalam Technical Handbook ini dan tetap mengikat para pihak.

Demikian Technical Handbook (THB) Kegiatan PORPROV Tahun 2025 dibuat dan mengacu
kepada Petunjuk Teknis Pelaksanaan dan Peraturan Pertandingan Gulat bersifat mengikat dan
memiliki kekuatan hukum tetap yang sama.

Disahkan di : Palembang
Tanggal : 25Juni 2025

Technical Delegate
Pekan Olahraga Provinsi
Tahun 2025

Ketua Panitia Pelaksana
Pekan Olahraga Provinsi
Tahun 2025

REDHO SEPTIADI SYAHPUTRA RONALD LUMBANTORUAN, S.Pd






